SIEKALU SAVAKSANAS
INSTRUKCIJA

Uzmanibul

30 min pirms siekalu paraugu savak3anas, neéd, nedzer un netiri zobus!

1)Ripigi nomazga un noslauki rokas.

2)lznem siekalu traucinu no iepakojuma.

3)Panem siekalu stobrinu un atskriavé vacinu.

4)leliec muté Lollisponge kocinu un paturi 60 sekundes (lai siekalas
vieglak uzsiicas, kocinu kustini muté no augsas uz leju, aiz vaiga un
zobiem).

5)Kocinu ieliec atpakal stobrina.

6)Ciesi aizskrave stobrina vacinu.

7)Uz stobrina uzraksti savu personas kodu
8)levieto to atpkalsitidanas maising, aizver maisinu.

9)Veélreiz rapigi nomazga un noslauki rokas.
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